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Italija 

 
Kadila sem več kot 25 let. Začela sem kot najstnica. Moj boj proti tobaku je bil dolg in boleč. V sebi sem 
cigarete sovražila, toda nisem našla moči, da bi se jim odrekla. 
Nato sem se odločila poklicati brezplačno telefonsko številko LILT (Italijanska liga za boj proti tumorjem), saj 
je postalo očitno, da potrebujem zunanjo pomoč, ki mi bo razjasnila pogled in pomagala razumeti, kaj resni
čno želim (prenehati kaditi), da bi tako spoznala, kako velika je dejansko moja želja. Pomagali so mi razumeti, 
kdo sem že od nekdaj bila: nekadilka, ki se skriva za gostim, ogabnim oblakom dima. Oblaka danes ni več; 
končno sem svobodna, da sem lahko to, kar sem.


