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Kaditi sem zaéela, ko sem bila v srednji Soli. Za vse dijake je bilo obi¢ajno, da so med odmori kadili, zato sem
tudi jaz segla po cigareti. S kajenjem sem $§la prakti¢no skozi vse mogocCe faze: navajanje, skupinsko kajenje,
kajenje v druzbi, opustitev kajenja zaradi otrok, nato ponovno impulzivno poseganje po cigaretah. Ze vedkrat
sem se sku$ala znebiti te navade, zato vem, kako tezko je. Konéno mi je uspelo. Odlogila sem se, da je
kajenje neumno in da ga sploh ne potrebujem. Cutila sem tudi, da je dvoli¢no voditi programe zdravega
zivljenja in kljub temu Se naprej kaditi.

Mislim, da je poznavanje Skodljivih vplivov kajenja veliko doprineslo k temu, da sem se konc¢no odrekla
cigaretam. Sedaj si tezko predstavljam, da bi prizgala cigareto. Kajenje preprosto ni ve¢ moderno.
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