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Zdruzeno kraljestvo
Ponosni ocka Adam Clay, star 25 let, iz Dorseta, je prenehal s kajenjem, da bi njegov dojenéek lahko odra
$¢al v nekadilskem domu.

Adam je pri€el s kajenjem, ko mu je bilo 13 let in ni nikoli pomislil, da bi prenehal. Pri delu je komaj ¢akal na
odmor, ko bo lahko spet kadil.

Po rojstvu svojega otroka je Adam spoznal, da mora prenehati s kajenjem ne le zase, ampak tudi, da bo
lahko njegov dojencek Zivel v domu brez cigaretnega dima. Obiskoval je skupino za odvajanje od kajenja,
uporabljal Bupropion in redno klical linijo za opustitev kajenja na Stevilki 0800 00 22 00.

Adam pravi: ,Namesto, da bi vzel v roke cigareto, sem prijel za sluSalko. Pogovori s svetovalcem na liniji za
opustitev kajenja so mi res pomagali pri samomotivaciji.”
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